
СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ НАУЧНОГО ЦЕНТРА 

ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

 

ВАЖНЕЙШИЕ ЗАДАЧИ ФГБНУ НЦПЗ 

Федеральное Государственное бюджетное «Научный центр 

психического здоровья» является головным научным 

учреждением в области психиатрии в РФ. 

Научная и практическая деятельность Центра сосредоточена на 

наиболее актуальных научных исследованиях в области 

клинической, биологической и социальной психиатрии, 

ориентированных на совершенствование методов диагностики, 

лечения психических заболеваний и оказания помощи 

психически больным, подготовку научных и медицинских 

кадров высшей квалификации в области психиатрии, 

повышение общего уровня психического здоровья населения. 

 

ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО 

РАЗВИТИЯ НАУЧНОГО ЦЕНТРА ПСИХИЧЕСКОГО 

ЗДОРОВЬЯ  

 

Развитие на основе клинико-биологического подхода интегрального 

понимания психических и поведенческих расстройств, создание 

новых моделей общей и частной психопатологии  

Создание новых психобиологических концепций психических и 

поведенческих расстройств c учетом возрастного фактора 

Разработка новых подходов к классификации психических и 

поведенческих расстройств, создание отечественной систематики 

Определение прогноза и моделирование развития психических 

расстройств с учетом основных социо-культуральных особенностей 

 

ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО 

РАЗВИТИЯ НАУЧНОГО ЦЕНТРА ПСИХИЧЕСКОГО 

ЗДОРОВЬЯ  

 

• Разработка персонализированных программ профилактики и 

лечения психических заболеваний на основе данных о 

биомаркерах и клинико-биологических показателях 



• Усовершенствование оказания психиатрической помощи с 

использованием телемедицинских технологий 

• Трансляция научно-практических достижений в 

общемедицинскую сеть с формированием стратегии снижения 

стигматизации у населения 

• Совершенствование положений закона о психиатрической 

помощи с актуализацией клинических, социальных, правовых и 

организационных аспектов деятельности психиатрических служб 

• На основании дальнейших эпидемиологических исследований с 

межведомственным участием разработок и инновационных 

моделей охраны психического здоровья 

 

РАЗРАБОТКА И УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

ИННОВАЦИОННЫХ МЕТОДОВ ДИАГНОСТИКИ, ЛЕЧЕНИЯ 

И ПРОГНОЗА ЭНДОГЕННЫХ, НЕЙРОДЕГЕНЕРАТИВНЫХ И 

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

• Разработка скрининговых методик раннего выявления 

психических расстройств на клиническом и биологическом 

уровне 

• Разработка и внедрение в практику методов превентивного 

лечения на доклинических этапах развития психических 

заболеваний (отклонений) 

• поиск новых направлений в вопросе изучения 

персонализированного подхода к диагностике и терапии 

психических заболеваний с возможной организацией 

мультицентровых исследований 

• Дальнейшая разработка и внедрение методов 

немедикаментозной терапии психических расстройств 

(транскраниальная магнитная стимуляция с картирование 

головного мозга, психокоррекционные тренинги, психотерапия) 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО РАЗВИТИЯ 

МЕЖДУНАРОДНОГО СОТРУДНИЧЕСТВО ЦЕНТРА 

ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ  

 

• Создание базы данных о крупнейших международных научных 



• организациях, анализ и обобщение результатов их 

деятельности и перспективных направлениях в психиатрии за 

рубежом.  

• Активное участие в проведении различных форумов с 

международным участием. Разработка совместных программ и 

других форм международного сотрудничества  

• Сбор и анализ информации об особенностях национальных 

классификаций психических расстройств в странах ближнего и 

дальнего зарубежья. 

• Повышение роли Научного центра психического здоровья  как 

головного учреждения, задающего стратегию долгосрочного 

прогнозирования, разработки основных направлений с 

планированием и координацией развития научных 

исследований в области психиатрии в Российской Федерации   

• Анализ современного состояния научных исследований в 

области психиатрии в нашей стране и за рубежом (оценка 

медицинской и социальной эффективности) 

• ◦ Составление долгосрочных прогнозов развития основных 

направлений психиатрической науки и определение основных 

направлений научных исследований на ближайшие годы 

• ◦ Оценка актуальности и перспективности научно-

исследовательских работ, теоретической и практической 

значимости результатов планируемых и завершенных 

исследований 

• ◦  Участие в разработке и координация нацпроекта «Новые 

технологии сбережения здоровья». 

 


