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Актуальность диссертационного исследования. Проблема 
терапевтической резистентности при шизофрении представляется 
безусловно актуальной и требующей дальнейшего изучения. Несмотря на 
внедрение новых методов терапии, доля пациентов с проявлениями 
резистентности остается относительно постоянной и высокой (до 20% 
случаев среди первичных пациентов и до 50% при хроническом течении). 
Разработка новых методов преодоления резистентности - одна из главных 
задач современной психиатрии. При этом, необходимо подчеркнуть, что 
формирование стратегий терапии невозможно без комплексного учета 
психопатологической структуры состояния и выявление возможных 
биомаркеров развития резистентности.

В связи с вышесказанным, актуальность диссертационного 
исследования М. А. Кайдан не вызывает сомнений, так как подразумевает 
попытку систематики резистентной шизофрении с выделением 
биомаркеров, отражающих ряд биологических, в том числе генетических 
показателей и возможностью применения персонифицированных методов 

нелекарственной терапии.
Степень обоснованности научных положений, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертации. Диссертация М.А. 
Кайдан выполнена на современном научном и методологическом уровне.



Автором проведен поиск и детальный анализ имеющихся на эту тему 

научных работ. Использованы методы, соответствующие цели и задачам 

исследования: клинико-психопатологический, психометрический, метод 
генетического анализа. Обоснованность научных положений также 
подтверждается подробным изложением хода работы с учетом всех этапов, 
что обеспечивается воспроизводимость научной работы в аналогичных 
условиях и возможностью проверки полученных результатов.

В результате исследования достаточной по объему выборки (264 
пациента) представлены обоснованные данные, свидетельствующие о 
сложности клинической структуры резистентной шизофрении, исходя из 

чего автором были предложены 3 клинических варианта.
Таким образом, достоверность научных положений и выводов, 

сформулированных в диссертации М. А. Кайдан, не вызывает сомнений и 
обеспечивается комплексным подходом с использованием различных 
методов исследования, методологической корректностью и 

репрезентативностью выборки.
Достоверность и новизна научных положений, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертации. На основании 
проведенного исследования автором выделены и подробно описаны 
различные клинические варианты резистентной шизофрении, а также дана 
их психометрическая оценка. Получены данные об ассоциации 
полиморфизма rs6265 гена BDNF и резистентности, а также предложен 
метод преодоления резистентности при помощи транскраниальной 
магнитной стимуляции.

Достоверность и обоснованность научных положение, выводов и 
рекомендаций подтверждена достаточной по объему и репрезентативной 
выборкой, применением корректных методов обследования, что позволило 
охарактеризовать клиническую структуру

Научные положения и выводы обоснованы и логически вытекают из 
представленного материала диссертационного исследования, являются



решением поставленных задач, представляют научный и практический 
интерес и не вызывают сомнений.

Значимость для медицинской науки и практики полученных 
результатов. В диссертационном исследовании М.А. Кайдан решена 
актуальная для психиатрии задача - дана оценка психопатологической 
структуры резистентной шизофрении и предложены новые методы 
диагностики и терапии. Полученные данные помогут практикующим 

врачам-психиатрам в определении групп риска развития резистентности 
для оптимизации стратегий терапии, а также для внедрения в лечебный 
процесс нелекарственных методов терапии для преодоления 
резистентности у пациентов с резистентными кататоническими 
нарушениями.

Результаты исследования нашли практическое применение в 
отделениях ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ», а также филиалах ГБУЗ «ПКБ №4 ДЗМ» 
«ПНД №8» и «ПНД №9» и

Личный вклад автора в разработку научной задачи и 
репрезентативность материала исследования. Диссертантом 
самостоятельно и на высоком научном уровне выполнены все этапы 
исследования. Проведен поиск и анализ современной литературы, оценена 
степень разработки проблемы исследования. Автором самостоятельно 
разработан дизайн исследования, сформулированы критерии включения, а 
также цель и задачи. Благодаря проведенной работе, М.А. Кайдан 
сформулировала положения, выносимые на защиту, обосновала 
полученные результаты и сформировала научные и практические 
рекомендации, а также выводы и публикации по теме диссертации.

Оценка содержания диссертации и ее завершенности. 
Диссертация М.А. Кайдан изложена традиционно и оформлена в 
соответствии с утвержденными требованиями. Работа состоит из 153 
страниц текста и включает введение, четыре главы (обзор литературы, 
материал и методы, две главы - результаты собственного исследования),



заключения, выводов, а также списка литературы из 296 источников, из 

которых 42 - отечественных, и 254 - иностранных. Диссертация содержит 
21 таблицу, 8 рисунков и 3 клинических примера. Имеются все 
необходимые ссылки на авторов, источники заимствования оформлены 
надлежащим образом.

Публикации основных результатов диссертации. Основные 
результаты исследования и выводы диссертационного исследования М.А. 
Кайдан опубликованы в 11 статьях, из них 3 в рецензируемых научных 

изданиях, рекомендованных ВАК Министерства науки и высшего 
образования Российской Федерации для диссертационных материалов, в 
том числе 11 опубликованы в журналах, индексируемых в международных 
базах данных Scopus.

Замечания по диссертационной работе. Существенных замечаний к 
диссертационной работе нет. Отдельные замечания касаются 
формулировок, используемых при обобщении полученных данных, 
квалификации кататонических симптомов, а также стилистических ошибок. 
Однако не снижают ценности работы.

Заключение. Таким образом, диссертация Кайдан Марии Андреевны 
«Шизофрения, резистентная к антипсихотической терапии 
(психопатологические особенности, возможности преодоления 
резистентности)» является самостоятельно выполненной и завершенной 
научно-квалификационной работой, содержащей решение новой 
актуальной научной задачи: определение психопатологической структуры 
и молекулярно-генетических особенностей резистентной шизофрении с 
оценкой возможности применения транскраниальной магнитной 
стимуляции для преодоления резистентности. Результаты диссертационной 
работы имеют существенное значение для современной психиатрической 
науки и практики. Диссертация соответствует всем требованиям пункта 9 
«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013



года №842 (в действующей редакции постановления Правительства 
Российской Федерации от 16.10.2024 года №1382), предъявляемым к 
диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, 

имеются необходимые ссылки на источники заимствования материалов и 
отдельных результатов, а ее автор, Кайдан Мария Андреевна, заслуживает 
присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 3.1.17 — «Психиатрия и наркология» (медицинские науки).
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