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О присуждении Канановичу Павлу Сергеевичу, гражданину 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук.

Диссертация «Феномен ангедонии в структуре шизофрении и 

расстройств аффективного спектра (клинико-психопатологические профили, 

дифференциальный диагноз, прогностическая траектория)» в виде рукописи 

по специальности 3.1.17 - «Психиатрия и наркология» (медицинские науки) 

принята к защите 24 июня 2024 г., протокол №6 диссертационным советом 

24.1.188.01, созданным на базе Федерального государственного бюджетного 

научного учреждения «Научный центр психического здоровья» (115522, 

Москва, Каширское шоссе, 34) приказом ВАК Минобрнауки РФ № 1536/нк от 

21.11.2022 г.

Соискатель Кананович Павел Сергеевич, 1988 года рождения, окончил 

ГОУ ВПО «Московский государственный медико-стоматологический 

университет имени А.И. Евдокимова» Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации по специальности «Лечебное 

дело». С 2011 г. по 2013 г. обучался в клинической ординатуре ФГБНУ 

«Научный центр психического здоровья». В настоящее время работает в



должности исполняющего обязанности заведующего отделением №5 и по 

совместительству младшим научным сотрудником в отделе по изучению 

эндогенных психических расстройств и аффективных состояний 

Федерального государственного бюджетного учреждения «Научный центр 

психического здоровья».

Диссертация выполнена в отделе по изучению эндогенных психических 

расстройств и аффективных состояний Федерального государственного 

бюджетного учреждения «Научный центр психического здоровья».

Научный руководитель -  доктор медицинских наук, доцент ВАК 

Бархатова Александра Николаевна, Федеральное государственное бюджетное 

научное учреждение «Научный центр психического здоровья», отдел по 

изучению эндогенных психических расстройств и аффективных состояний, 

заведующая.

Официальные оппоненты:

Иванов Михаил Владимирович -  доктор медицинских наук, 

профессор, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, отделение 

биологической терапии психически больных, руководитель;

Усов Григорий Михайлович -  доктор медицинских наук, доцент, 

ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, кафедра психиатрии, медицинской психологии, 

заведующий

дали положительные отзывы на диссертацию.

Ведущая организация:

Научно-исследовательский институт психического здоровья ФГБНУ 

«Томский национальный исследовательский медицинский центр Российской 

академии наук» в своем положительном отзыве, подписанным Боханом 

Николаем Александровичем, доктором медицинских наук, профессором, 

академиком РАН, директором НИИ психического здоровья Томского НИМЦ 

указал следующее: в диссертации Канановича П.С. «с позиций клинической



психиатрии на высоком уровне научного анализа и обобщения представлены 

новые данные комплексного исследования феномена ангедонии при 

шизофрении в сопоставлении с его проявлениями в рамках аффективной 

патологии, проведена клинико-психопатологическая и клинико

патогенетическая оценка данных состояний. Разработанная автором 

типологическая модель отражает различные траектории развития феномена 

ангедонии на протяжении заболевания, особенности клинических проявлений, 

доминирующую симптоматику и прогностические факторы. Автором 

проведён анализ выявленных по результатам психометрической оценки 

корреляций между снижением способности к восприятию удовольствия и 

другими психопатологическими симптомами, параметрами заболевания, 

сформулированы критерии для определения прогноза. Полученные результаты 

нейрофизиологического и нейропсихологических исследований имеют важное 

значение в контексте дифференциальной диагностики у пациентов с 

феноменом ангедонии и подтверждают правомерность произведённого 

типологического разделения.»

«В результате проведенного Канановичем П.С. диссертационного 

исследования нашла решение актуальная для психиатрии задача по 

определению предикторов возможного характера течения болезненного 

процесса и его исхода на основании клинико-психопатологических параметров 

феномена ангедонии. Получены новые данные о психопатологических 

особенностях и закономерностях становления и редукции феномена 

ангедонии, позволяющие не только дополнить характеристики депрессивных 

и дефицитарных расстройств в рамках эндогенной психической патологии, но 

и способные дать информацию относительно особенностей дальнейшего 

течения заболевания и его нозологической принадлежности. Полученные 

данные о выявленных нейрофизиологических и нейропсихологических 

особенностях у пациентов с разными типологическими вариантами ангедонии 

могут быть основой для дальнейшего изучения указанных расстройств.



Установленная значительная неоднородность проявлений ангедонии, 

разные варианты её формирования и тенденции последующего развития

расширяют понимание роли отдельных расстройств, возникающих на 
начальных этапах заболевания. Обнаружено, что при диагностике и оценке 

прогностического значения ангедонии к неблагоприятным факторам можно 

отнести её наличие на преморбидном этапе, стабильность проявлений, 

отсутствие критики к имеющимся нарушениям, преобладание социального и 

антиципационного компонентов. Полученные данные статистического 

анализа подтверждают присутствие корреляций антиципационной ангедонии 

с выраженностью апато-абулических расстройств, которые сопряжены с 

худшим социально-трудовым прогнозом.» «Результаты исследования 

Канановича П.С. нашли применение в практической работе ГБУЗ «ПКБ № 1 

ДЗМ» «Психоневрологический диспансер №13», ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ» 

«Психоневрологический диспансер №21», ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ»

«Психоневрологический диспансер №15».

«Результаты диссертационного исследования имеют практическую 

значимость для организации ведения и лечения пациентов с феноменом 

ангедонии, наблюдающимся на различных этапах шизофренического процесса 

и аффективной патологии, поскольку позволяют улучшить диагностику, 

прогнозирование течения заболевания и оптимизировать лечебные 

мероприятия в амбулаторных и стационарных условиях оказания 

психиатрической помощи. Методологические принципы, на базе которых 

было построено настоящее исследование, могут быть применены для 

дальнейших научных разработок в данной области. Целесообразно проведение 

дальнейших психопатологических и клинических исследований феномена 

ангедонии в сопоставлении с данными нейровизуализационных, 

иммунологических и генетических методов. Полученные результаты 

исследования могут быть использованы для обучения клинических 

ординаторов и медицинских психологов на кафедрах психиатрии ВУЗов и



соответствующих НИИ, в рамках последипломного образования в целях 

повышения квалификации врачей-психиатров и врачей общей практики.»

Таким образом, диссертационная работа Канановича Павла Сергеевича 

на тему «Феномен ангедонии в структуре шизофрении и расстройств 

аффективного спектра (клинико-психопатологические профили, 

дифференциальный диагноз, прогностическая траектория)», представленная 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, является 

самостоятельно выполненной научно-квалификационной работой, 

содержащей новое решение научной задачи комплексной оценки клинических 

проявлений, динамики и прогностических параметров феномена ангедонии 

при шизофрении и аффективной патологии.

Диссертация Канановича Павла Сергеевича соответствует требованиям 

п.9 и п. 10 «Положения о порядке присуждения ученых степеней» 

Постановления Правительства РФ от 24.09.2013 №842, с учетом изменений 

Постановления Правительства РФ от 21.04.2016 №335 «О внесении изменений 

в Положение о присуждении ученых степеней» и с учетом изменений 

Постановления Правительства РФ от 20.03.2021 №426 «О внесении изменений 

в акты Правительства Российской Федерации», а её автор заслуживает 

присуждения искомой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.17 -  «Психиатрия и наркология» (медицинские науки).

Соискатель имеет 28 опубликованных работ, в том числе по теме 

диссертации опубликовано 11 работ, из них в рецензируемых научных 

изданиях, рекомендованных ВАК Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации опубликовано 6 работ, общим объемом 

2,83 печатных листа (авторский вклад —  1,82 печатных листов). Основные 

работы посвящены теоретическим, патогенетическим и клинико

психопатологическим аспектам феномена ангедонии при шизофрении и 

заболеваниях аффективного спектра.

Наиболее значимые работы по теме диссертации:



1. Кананович, П.С. Ангедония в структуре расстройств
аффективного и шизофренического спектров / П.С. Кананович // Психиатрия. 

-2014 . - № 3 .  - с. 45

2. Кананович, П.С. Феномен ангедонии в структуре расстройств 

аффективного и шизофренического спектра / П.С. Кананович // Психиатрия. 

-2015 . - № 4 .  -с.  37-41.

3. Кананович, П.С. Эволюция взглядов на феномен ангедонии при 

эндогенной психической патологии / П.С. Кананович, А.Н. Бархатова // 

Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова. -  2017. -  Т. 117. - №3. 

- с .  96-101.

4. Кананович, П.С. К вопросу сопряженности депрессивных и 

негативных расстройств при шизофрении / А.Н. Бархатова, П.С. Кананович, 

О.О. Коляго // Социальная и клиническая психиатрия. - 2021. - Т. 31. - № 3. -  

с. 21-26.

5. Кананович, П.С. Феномен ангедонии: динамика и 

прогностическое значение на разных этапах шизофрении / П.С. Кананович // 

Психиатрия. -  2022. - Т. 20. - №3. -  с. 19-20

6. Кананович, П.С. Когнитивное функционирование у пациентов с 

феноменом ангедонии в рамках аффективной патологии и расстройств 

шизофренического спектра / М.М. Попов, С.А. Сорокин, П.С. Кананович // 

Психиатрия. -  2023. -Т. 21. - №3. -  с. 45-53.

На автореферат диссертации поступило 4 положительных отзыва без 

принципиальных замечаний:

- от заведующего кафедрой психиатрии, общей и клинической 

психологии ФГБОУ ВО «Тульский государственный университет» 

Минобрнауки РФ, кандидата медицинских наук, доцента Ивашиненко 

Дмитрия Михайловича;

- от заведующего кафедрой психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО 

«Ростовский государственный медицинский университет» Минздрава



России, доктора медицинских наук, профессора Солдаткина Виктора 

Александровича;

- от заведующего клиникой психиатрии ФГБВОУ ВО «Военно

медицинская академия имени С.М. Кирова» Министерства обороны РФ, 

доктора медицинских наук, профессора Курасова Евгения Сергеевича;

- от заведующего кафедрой психиатрии ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава РФ, доктора 

медицинских наук, профессора Касимовой Лалы Наримановны.

В отзывах отмечается актуальность темы диссертационного 

исследования, научная новизна, теоретическая и практическая значимость 

полученных результатов. Указывается, что полученные данные о клинико

психопатологических особенностях формирования и течения феномена 

ангедонии, выявленные по результатам психометрической оценки

корреляции между снижением способности к восприятию удовольствия и 

другими психопатологическими симптомами имеют важное значение для 

определения прогноза заболевания, способствуют оптимизации

диагностических и лечебных мероприятий при организации помощи 

пациентам. Отмечается, что результаты нейрофизиологического и

нейропсихологических исследований имеют важное значение в контексте 

изучения особенностей функционирования, дифференциальной диагностики 

у пациентов с феноменом ангедонии.

Таким образом, диссертационная работа Канановича П.С. является 

актуальной квалификационной работой, обладает научной новизной, 

теоретической и практической значимостью, выполнена на высоком научно

методологическом уровне, что полностью соответствует требованиям п.9 и п. 

10 «Положения о порядке присуждения ученых степеней» Постановления 

Правительства РФ от 24.09.2013 №842, с учетом изменений Постановления 

Правительства РФ от 21.04.2016 №335 «О внесении изменений в Положение 

о присуждении ученых степеней» и с учетом изменений Постановления 

Правительства РФ от 20.03.2021 №426 «О внесении изменений в акты



Правительства Российской Федерации», а её автор заслуживает присуждения 

искомой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.17 -  

«Психиатрия и наркология» (медицинские науки).

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации

обосновывается тем, что область их научно-исследовательских интересов 

соответствует специальности 3.1.17 «Психиатрия и наркология»

(медицинские науки), они являются ведущими специалистами в области 

изучения аффективных расстройств и шизофрении, имеют печатные работы 

по схожей с диссертацией тематике.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

разработана оригинальная типологическая модель феномена 

ангедонии, основанная на его клинико-психопатологической гетерогенности, 

психометрических данных и параметрах течения заболевания с подобными 

расстройствами;

предложены новые научные суждения о прогностической роли 

проявлений феномена ангедонии с учётом особенностей его динамики и 

взаимосвязи с другими симптомокомплексами;

доказана перспективность использования предложенной типологии 

при определении прогноза заболевания, что к неблагоприятным факторам 

феномена ангедонии можно отнести его наличие на преморбидном этапе, 

стабильность проявлений, отсутствие критики к имеющимся нарушениям, 

преобладание социального и антиципационного компонентов;

введены новые данные о клинико-психопатологических, клинико

патогенетических, а также прогностических особенностях феномена 

ангедонии при шизофрении и аффективной патологии.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

доказаны положения о прогностической неоднородности и 

диагностической значимости психопатологических особенностей феномена 

ангедонии;



Применительно к проблематике диссертации результативно 

(эффективно, то есть с получением обладающих новизной результатов)

использованы клинико-психопатологический, клинико-

катамнестический, психометрический, статистический, а также 

нейрофизиологический и нейропсихологический методы исследования, 

которые показали свою адекватность при решении поставленных задач;

изложены положения диссертационного исследования, раскрывающие 

клинико-психопатологические и клинико-патогенетические особенности 

феномена ангедонии при шизофрении и аффективной патологии, приведены 

результаты нейрофизиологического и нейропсихологического методов 

исследования;

раскрыты закономерности формирования и течения феномена 

ангедонии, корреляции с другими симптомами и характеристиками течения 

заболевания, прогностические параметры;

изучены феноменологические проявления ангедонии с установлением 

её психометрических, психопатологических характеристик, вариантов 

динамики, нейрофизиологических коррелятов и особенностей когнитивного 

функционирования у пациентов исследуемой когорты;

проведена модернизация критериев оценки феномена ангедонии с 

учётом полученных с применением мультидисциплинарного подхода 

данных.

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что:

разработаны и внедрены методы диагностики и комплексной оценки 

характеристик феномена ангедонии при шизофрении и аффективной 

патологии, позволяющие оптимизировать систему лечебных мероприятий по 

обеспечению доступной госпитальной помощи и внебольничного 

наблюдения, поддерживающей терапии и мер реабилитации пациентов с 

изученными состояниями (внедрение в практическую работу в ГБУЗ «ПКБ 

№ 1 ДЗМ» «Психоневрологический диспансер № 13», ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ»



«Психоневрологический диспансер № 21», ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ» 

«Психоневрологический диспансер № 15»);

определены перспективы практического использования разработанных 

дифференциально-диагностических подходов к оценке феномена ангедонии 

при психической патологии;

созданы практические рекомендации, позволяющие улучшить 

диагностику и качество оказания медицинской помощи пациентам с 

феноменом ангедонии, основанные на необходимости учитывать 

особенности его формирования и редукции, синдромальную структуру 

состояния с определением ведущего компонента, а также клинико

динамических особенностей заболевания в целом;

представлены рекомендации по использованию результатов 

диссертационного исследования и методологии его проведения в дальнейших 

фундаментальных и научно-практических исследованиях, посвященных 

изучению феномена ангедонии.

Оценка достоверности результатов исследования выявила следующее:

Теория, представленная автором, построена на анализе работ 

отечественных и зарубежных ученых в области психиатрии, касающихся как 

изучения феномена ангедонии как при аффективной патологии (Мазо Г.Э., 

Кибитов А.О., 2019, Степанов Л.И., 2004, Loas G., 1996, De Fruyt J. et al., 2020, 

Klein D., 1974, Khazanov G.K., 2020, Siris S.G., Bench C., 2003), так и при 

шизофрении (Иванов М. В., Незнанов Н.Г., 2008, Strauss G.P. et al., 2022, 

Marder S.R., Galderisi S., 2017, Etchecopar-Etchart D. et al., 2021, Pelizza L., 

Ferrari A., 2009, Kirkpatrick B., Fenton W., Carpenter W., Marder S., 2006, Silvia 

P.J., Kwapil T.R., 2011).

Идея базируется на анализе литературных данных и результатов 

клинических наблюдений автора.

Использованы для сравнения данные, полученные автором и 

результаты исследований феномена ангедонии при шизофрении и 

аффективных расстройствах, проведенных ранее отечественными и



зарубежными авторами по рассматриваемой тематике (Blanchard et al., 2009, 

Blanchard J. et a.l, 2001, Judd L. et al., 2008, Циркин С., 2012, Степанов Л.И., 

2004, Крылов В.И., 2014, Gard D., Kring A. et al, 2007, Oorschot M. et al., 2011, 

Strauss G. et al., 2013, Foussias G, et al., 2008, Galderisi S. et al., 2014).

Установлено качественное и количественное совпадение результатов, 

полученных автором, с результатами, имеющимися в научной литературе по 

данной тематике. В случаях, когда такое сравнение являлось обоснованным, 

в диссертации имеются ссылки на авторов и источники заимствования.

Использованы современные и адекватные поставленным задачам 

методы сбора, учета и обработки исходной информации (сочетание 

феноменологического, клинико-психопатологического, клинико- 

катамнестического, психометрического, нейробиологического,

патопсихологического и статистического методов).

Личный вклад соискателя состоит в том, что:

Автором лично проведено планирование дизайна исследования, поиск 

и анализ данных литературы, оценка степени разработанности темы работы, 

определение критериев включения и невключения больных в исследование, 

формирование клинической выборки и её последующий анализ с обобщением 

и формулировкой результатов и выводов, определением прогностической 

значимости выявленных особенностей феномена ангедонии, проведение и 

анализ психометрических обследований, статистическая обработка 

материала. Автором были лично обследованы все включенные в 

исследование пациенты, сформулированы положения, выносимые на защиту, 

выводы, подготовлены публикации по теме исследования. Полученные 

результаты были оформлены автором в виде диссертационной работы. В ходе 

защиты диссертации критических замечаний не было.

Соискатель Кананович П.С. ответил на задаваемые ему в ходе заседания 

вопросы дискуссионного характера и привел собственную аргументацию.

На заседании 30 сентября 2024 года Диссертационный совет принял 

решение -  за решение научной задачи комплексной оценки феномена



ангедонии, имеющей значение для развития медицинской отрасли знаний 

области психиатрии и проблем психического здоровья, присудить 

Канановичу Павлу Сергеевичу ученую степень кандидата медицинских наук 

по специальности 3.1.17 - «Психиатрия и наркология» (медицинские науки).

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 20 человек, из них 19 докторов наук по специальности 3.1.17 - 

«Психиатрия и наркология» (медицинские науки), участвовавших в заседании, 

из 25 человек, входящих в состав совета, проголосовали за -  20 человек, 

против -  нет, недействительных бюллетеней -  нет.

Председатель -  замести'

Доктор медицинских на

Диссертационного сове-;

, - Солохина Татьяна Александровна

Ученый секретарь

Диссертационного совета 24.1.188.01 

Кандидат медицинских наук

«30» сентября 2024 года




