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Титовой (Ходаковой) Юлии Алексеевны на тему «Психические расстройства у детей, 

впервые госпитализированных по поводу гемобластозов», представленную 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.06 -

Психиатрия (медицинские науки).

Актуальность темы диссертации

Психические расстройства при онкологических заболеваниях крови в современной 

психиатрии привлекают все большое внимание исследователей как в связи с высокой 

распространенностью этой патологии, так и ее недостаточной изученностью. Согласно 

эпидемиологическим данным дети и подростки в большей степени в сравнении с другими 

возрастными категориями подвержены онкологическим заболеваниям крови, в частности, 

гемобластозам. Психические нарушения, столь часто наблюдаемые именно при этой 

онкопатологии, и стали предметом научного интереса диссертанта, что уже само по себе говорит 

об актуальности избранной тематики.

Сейчас уже ни для кого не является секретом - присоединение к любой соматической 

болезни психических расстройств существенно отягощает ее течение и прогноз. Тем не менее, 

психосоматические аспекты остаются малоизученной областью медицины. Прежде всего это 

касается детской психоонкологии. Работы, проводившиеся в указанном направлении, единичны и 

не дают научно обоснованных представлений ни о клинических особенностях психических 

нарушений у детей, страдающих гемобластозами, ни об их динамике и исходах. Нельзя 

игнорировать и выдвигаемую в последние десятилетия точку зрения о включении детей с 

психической патологией в раннем детстве в группу риска по возникновению психических 

расстройств во взрослом возрасте.

Однако обоснованность и своевременность предпринятого Ходаковой Ю.А. исследования 

далеко не исчерпывается вышесказанными соображениями. Если в лечении собственно 

гемобластозов у детей достигнуты впечатляющие успехи, позволившие существенно повысить 

выживаемость маленьких пациентов, то систематизированный подход к купированию 

наблюдающейся у них психической патологии практически отсутствует. Следует отметить, что до 

последнего времени оправданность привлечения психиатров и психологов к курации такого рода 

больных у многих специалистов вызывала сомнения. Таким образом, работа Ходаковой Ю.А. 

имеет не только сугубо научную ценность, но и представляется актуальной и значимой для 

психиатрической практики. Диссертационная работа является частью комплексного исследования 

психической патологии детско-подросткового возраста, проводимого отделом по изучению 

проблем подростковой психиатрии ФГБУ «НЦПЗ» РАМН (директор -  академик РАН и РАМН, 

профессор Тиганов А.С.), и выполнена в соответствии с научным планом этого учреждения.



Степень обоснованности научных положений, выводов и рекомендаций, 

сформулированных в диссертации

Для получения данных о современном состоянии проблемы, ее наименее изученных 

аспектах, формирования цели и задач исследования Ходаковой Ю.А. с исчерпывающей полнотой 

проанализированы публикации, посвященные психической патологии у детей и взрослых, 

страдающих гемобластозами, с акцентом на последнее десятилетие.

В диссертационной работе Ходаковой Ю.А. использован не выборочный подход, 

подразумевающий сплошное обследование всех детей гемобластозами, впервые поступивших в 

гематологическое отделение Научно -  исследовательского института детской онкологии и 

гематологии Российского онкологического научного центра (НИИ ДОГ РОНЦ) в 2010- 2012годах, 

что существенно повышает достоверность полученных данных. Работа выполнена на 

репрезентативном материале -  96 детей в возрасте от 3-х до 12 лет, страдающих гемобластозом. 

Использованные в исследовании методологические подходы, включающие статистическую 

обработку данных, полностью отвечают поставленным задачам, обеспечивают современный 

высокий уровень работы и достоверность полученных результатов.

Для оценки психического состояния пациентов применялись клинико-катамнестический и 

клинико - психопатологический методы. Использовались экспериментально-психологические 

методики: "Шкала астении И.К.Шаца", "Шкала депрессии М.Ковач", "Опросник родительского 

отношения А.Я. Варга, В.В. Столина", проективная методика исследования личности ребенка Г.Х. 

Махортовой "Расскажи историю".

Выводы полностью соответствуют цели и задачам исследования. Практические 

рекомендации хорошо аргументированы и обоснованы. В теоретико-методологическую основу 

исследования положены общепризнанные представления о возрастной специфике нервно- 

психического реагирования у детей, разработанные Г.Е. Сухаревой (1974) и В.В. Ковалевым 

(1991), работы О.В. Кербикова (1971) о влиянии психогений на формирование личности.

Основные результаты исследования были доложены и обсуждены на конференции 

"Ковалевские чтения" на кафедре детской психиатрии и психотерапии Российской медицинской 

академии последипломного образования (2011), на научной конференции молодых ученых, 

посвященной памяти академика АМН СССР А.В. Снежневского (НЦПЗ РАМН, 22 мая 2012, 

Москва). Результаты исследования представлялись на разных этапах работы и получили 

одобрение на конференциях: X Московская ассамблея "Здоровье столицы" (2011, Москва), 2-й 

Международный съезд молодых ученых (6-8 апреля 2011, Рига, Латвия), 5 съезд детских 

онкологов (6 июня 2012, Москва), V Международный конгресс "Молодое поколение XXI века: 

актуальные проблемы социально-психологического здоровья" (РМАПО, 27 сентября 2013, 

Москва). Апробация диссертации состоялась 7 апреля 2014 года на межотделенческой 

конференции в ФГБУ "НЦПЗ" РАМН.



Достоверность и новизна научных положений, выводов и рекомендаций, 

сформулированных в диссертации

Достоверность научных положений и выводов обеспечивается репрезентативностью 

материала, адекватностью и комплексностью методов исследования (клинические: 

анамнестический, психопатологический, психологический; статистический), соответствующих 

поставленным задачам.

Научная новизна полученных Ходаковой Ю.А. данных несомненна. Проведенное ею 

исследование позволило получить приоритетные результаты, существенно расширяющие наши 

представления в области детской психоонкологии. Впервые показано, что психические 

расстройства у больных гемобластозами детей наблюдаются практически в 100% случаев, при 

этом в подавляющем большинстве они представлены непсихотической психической патологией, а 

именно психогенными образованиями, относящимися в широком смысле к расстройствам 

адаптации. Также впервые автором выделены и проанализированы потенциально значимые для 

детей в условиях стационара стрессовые факторы, предрасполагающие к возникновению 

психогенных реакций, установлены их наиболее типичные варианты (фобический, тревожный и 

депрессивный), прослежена их динамика и краткосрочные исходы.

Несомненной заслугой автора является выявленное на основе сравнительного анализа двух 

подгрупп больных 3-7 и 8-12 лет влияние возрастного фактора на клинико-психопатологическую 

картину психогений. Особое практическое значение имеют разработанные схемы 

психофармакологического лечения, позволяющие использовать лечебные воздействия, адекватные 

изученным психогениям, а также сформулированные авторам задачи и методы психотерапии 

психических расстройств у детей с гемобластозами с учетом ведущего психопатологического 

синдрома.

Личный вклад автора и репрезентативность эмпирического материала

Исследование Ходаковой Ю.А. осуществлено на высоком научном уровне. Лично автором 

предпринят широкий обзор и анализ научной литературы по теме диссертации. Непосредственно 

диссертантом проводился набор клинического материала путем не выборочного осмотра всех 

детей, впервые поступивших на стационарное лечение, с их последующим всесторонним 

клиническим и клинико-психологическим обследованием (всего 96 детей в возрасте от 3 до 12 

лет, впервые госпитализированных в онкостационар по поводу гемобластоза за период с 2010 по 

2012 год включительно).

По ходу работы автор участвовал в обработке медицинской документации обследованных 

пациентов, научно - организационном взаимодействии с другими специалистами (педиатрами, 

неврологами, клиническими психологами, онкологами). Автором выполнена статистическая 

обработка данных, клинический анализ полученного материала, обобщение результатов, на
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основании которых сформулированы выводы и практические рекомендации, а также разработаны 

и опробованы методы медико-психологической коррекции психических нарушений у детей с 

гемобластозами.

Оценка содержания работы

Общая оценка содержания диссертационной работы Ходаковой Ю.А. -  положительная. 

Диссертация построена традиционно и включает в себя все разделы, необходимые для раскрытия 

темы исследования и доказательства выдвинутых положений и рекомендаций: введения, пяти 

глав, заключения, выводов, практических рекомендаций, перспектив дальнейшей разработки 

темы, списка литературы и двух приложений. Работа изложена на 192 страницах машинописного 

текста (основной текст 156 страниц, приложения 36 страниц). Библиографический указатель 

содержит 327 наименований (из них отечественных - 233, иностранных - 94). Приведено 12 

таблиц, 2 диаграммы и 3 клинических наблюдения. Во введении обоснована актуальность 

избранной диссертантом темы. Литературный обзор дает четкое представление о современном 

состоянии проблемы и ее наименее разработанных аспектах. В специальной главе четко 

представлены характеристика материала и критерии включения / исключения в работу.

Наиболее интересны клинические разделы, посвященные изложению и анализу 

собственных клинических данных. В них автор убедительно показывает доминирование в 

структуре психической патологии при гемобластозах у детей расстройств адаптации. Приведена 

их клинико-психопатологическая характеристика с описанием каждого из вариантов и 

соответствующей клинической иллюстрацией. В одной из глав рассмотрены факторы, 

предрасполагающие к формированию психической патологии у детей, страдающих 

гемобластозами. Заслуживает внимания раздел, отведенный вопросам терапии изученных 

больных, конкретным рекомендациям по их ведению и комплексному лечению.

Завершающие диссертацию заключение и выводы дают полное представление о 

проведенном исследовании. Выводы логично вытекают из текста диссертации и полностью 

соответствуют задачам работы. Положения, выносимые на защиту, обоснованы и отражают 

основную суть ее результатов.

Замечания

Принципиальных замечаний к диссертации нет. Работа написана хорошим литературным 

языком, легко и с интересом читается. Допущенные в ней немногочисленные стилистические 

погрешности не снижают ее высокого уровня.

Публикации основных результатов диссертации

Основные результаты диссертации представлены в пятнадцати научных публикациях 

автора, из них три публикации в рецензируемых журналах. В публикациях соискатель подробно
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излагает результаты, выводы и практические рекомендации. В диссертации Ходаковой Ю.А. 

приведены все необходимые ссылки на авторов и источники заимствования, имеется заключение 

об оригинальности работы №  2014-0072-02 (проверено системой «Антиплагиат. РГБ»)

Заключение

Представленная Ходаковой Юлией Алексеевной диссертационная работа на тему 

«Психические расстройства у детей, впервые госпитализированных по поводу гемобластозов», 

представляет собой самостоятельное научное исследование, содержащее решение важной научно- 

практической задачи по определению спектра психической патологии, ее клинико

психопатологических особенностях и подходах к терапии у детей при первичном поступлении в 

онкостационар по поводу верифицированного гемобластоза. Полученные результаты достоверны, 

приоритетны, выводы и заключение обоснованы. Автореферат соответствует основному 

содержанию диссертации.

Диссертационная работа Ходаковой Юлии Алексеевны, выполненная на высоком научном 

уровне, по актуальности темы, научной новизне и практической значимости полученных 

результатов полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о порядке присуждения 

ученых степеней», утвержденного Постановлением П равительства РФ от 24.09.2013 № 842, 

предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее автор заслуживает присуждения искомой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.06 - Психиатрия (медицинские 

науки).

Руководитель отделения социальной психиатрии детей и 
подростков отдела социальных и судебно-психиатрических 
проблем несовершеннолетних Федерального государственного 
бюджетного учреждения «Государственный научный центр 
социальной и судебной психиатрии имени В.П. Сербского» 
Минздрава России, доктор медицинских наук

Адрес: 119034 г. Москва, Кропоткинский пер., д. 23 
Телефон:+7(910)4082054 
E-mail: shalimovl942@mail.ru
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